Recursos de la comunidad

CATEGORIA AGENCIA CONTACTO |SITIO WEB SERVICIOS
Ambulatorio
o . . intensivo: El Programa de apoyo es una reunién de padres
Consejeria Action Family . . ,
. 805-584-3258 |https://www.actionfamily.org/ preocupados que se redinen para ofrecerse apoyo y
General Counseling . . . .
linea directa: soluciones practicas a los problemas.

800-376-8336

Anxiety & Panic
Disorders Clinic of
Santa Barbara

(805) 962-2869

http://anxietysantabarbara.com/

La Clinica de Trastornos de Ansiedad y Panico de Santa
Barbara se especializa en la evaluacién y tratamiento
de nifios, adolescentes y adultos con Trastornos de
Ansiedad

Aurora Vista Del Mar
Behavioral Health Care

1-800-766-0040
or 653-6434

https://www.vistadelmarhospital.com

/programs/adolescent

Brinda atencidn hospitalaria a adolescentes de 12 a 17
afios cuyos sintomas agudos requieren un entorno
seguro y terapéutico. Reconocer y comprender las
necesidades Unicas de los pacientes adolescentes que
enfrentan trastornos emocionales y psicolégicos.

CIRT: Children's
Intensive Response
Team

866-431-2478
805-445-7800

http://vchca.or;

Atender llamadas de nifios y adolescentes menores de
21 afios en riesgo de suicidio, autolesion u otra
situacion urgente de salud mental.

New Dawn Counseling
& Consulting, Inc.

805-278-0799

http://www.newdawncnc.com

Proporcionar servicios de salud mental para familias y
jovenes. Aséciese con VCBH para brindar
asesoramiento a familias elegibles para Medi-Cal.

Clinicas

805-647-6322

http://clinicas.or

Todo tipo de servicios de atencién médica, incluidos los
servicios de salud mental. Acepte Medi-Cal, Medi-Care
y la mayoria de |os seguros privados

CLU Counseling
Services

805-493-3059
QOxnard Clinic

http://www clucounseling.org/

Brindar asescramiento asequible a familias, nifios,
adolescentes, parejas y adultos. Inglés y espafiol.

Coalition for Family
Harmony

805-983-6014
1-800-300-2181
24Hr bilingual

http://www thecoalition.org/

Servicios de consejeria para victimas de violencia
doméstica y agresion sexual. Refugio de emergencia.
Grupos de apoyo.

CPS (Child Protective
Services)

805-654-3200

http://www ventura.org/human-

services-agency/child-protective-

SErvices

Servicios para la seguridad y proteccidn de nifios que
experimentan o corren el riesgo de sufrir abuso fisico,
abuso sexual, negligencia grave, abuso emocional.

Give Us the Floor

Cnline

https://giveusthefloor.org/

Tiene ceme objetivo apoyar a los adolescentes en salud
mental, LGBTQIA+ vy otros desafios de la vida. Ayude a
los adelescentes a lidiar con la angustia a través de
chats grupales de apoyo en linea innovadores y Unicos
que brindan contacto constante y anonimato en una
comunidad segura solo para adolescentes, rompiendo
los ciclos de aislamiento y verglienza que estan
experimentandec.

Interface
Triple P - Positive
Parenting Program

805-485-6114
805-469-5882

http://icfs.or

Brindar servicios integrales de salud mental en todo el
condado de Ventura. Sin cargo para la mayoria de los
servicios. Medi-Cal aceptado. Los servicios para jévenes
incluyen intervencion en crisis y el programa Cool
Homes. También cuentan con servicios de intervencion
en violencia familiar.

Kids and Family
Together

805-643-1446

http://www.kidsandfamilies.org/

Centro de recursos de apoyo, educacion y consejeria
que brinda servicios para individuos y familias en
cuidado de crianza, cuidado por parientes y adopcion,
para la preservacion de las familias y la salud fisica,
emocional y mental de los nifios.

Lakeside Family
Counseling

805-289-1500

https://lakesidefamilycounseling.org/

Brinda consejeria individual, consejeria de pareja,
terapia familiar, grupos, manejo de la ira y programas
de intervencidn de violencia doméstica.

NAMI (National Alliance
for Mental Iliness)

805-641-2426
805-500-NAMI

http://www.namicalifornia.org/

Ofrecer una amplia educacion y servicios de apoyo para
familias e individuos cuyas vidas se han visto afectadas
por una enfermedad mental grave.

The Parent Project

800-372-8886

https://parentproject.com/

Desarrollar programas de capacitacion para padres que
crien nifios dificiles o fuera de control.

United Parents

805-384-1555

http://www.unitedparents.org/

Proporciona recursos para empoderar, fortalecer y
apoyar a los padres que tienen hijos con trastornos
mentales, emocionales y de conducta.

Ventura County
Behavioral Health

805-981-6830
Health Care
Agency

http://www.vchca.org/agency-

divisions/behavioral-health

Proporciona un sistema de servicios coordinados para
satisfacer las necesidades de tratamiento de salud
mental y abuso de sustancias del condado de Ventura

Los nombres de los profesionales enumerados se proporcionan Uinicamente como un servicio.
garantizados de ninguna manera por la Arquidiécesis de Los Angeles, ni por ninguna de sus parroquias u otros ministerios.

Sus servicios no estan respaldados, sancionados ni




